
 

 

 
   

O Plano 

ANEXO 1 

A Entrevista 

• Do que gosta? 

Que profissão gostaria de ter? 

O que pode melhorar para ser o(a) candidato(a) ideal? 

Sabe onde pode encontrar essa profissão? 

 

• O que sabe fazer? 

Existe algum trabalho que possa fazer? 

O que podes melhorar para ser o(a) candidato(a) ideal? 

Sabe onde podes encontrar esse trabalho? 

• Que trabalho consegues encontrar? 

Em que áreas acha que poderia encontrar trabalho mais facilmente? Tenha 

em conta as necessidades do mercado. 

Tem as competências necessárias para desenvolver essa profissão? 

O que pode melhorar para aumentar as tuas hipóteses de obter um trabalho? 

Onde iria procurar ofertas de emprego? 

Quais das competências específicas ou as qualidades pessoais que possui 

considera que lhe colocariam numa posição mais favorável para conseguir o 

emprego? 


